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             В связи с бурным развитием средств массовой коммуникации, прежде 

всего телевидения и компьютерной техники, большую часть свободного 

времени дошкольники проводят за компьютерными играми или перед 

телевизором, что негативно сказывается на их физическом и психическом 

здоровье. Современные дошкольники практически не играют на улице в 

подвижные игры. А ведь игра может быть средством самопознания, 

развлечения, отдыха, средством физического и общего развития детей. Я 

считаю, что именно казачество, в основе которого лежат идеи православия, 

единства, равенства, безграничной любви к Родине, может помочь нам 

воспитать детей более нравственно крепких и сильных, толерантных и 

справедливых. А для этого мы и наше подрастающее поколение должны 

хорошо знать историю и традиции казачества. 

   В настоящее время в России  наметилось снижение общего 

интеллектуального уровня населения, наблюдается девальвация духовно-

нравственных и патриотических ценностей, ухудшаются показатели здоровья 

детей. В условиях этого представляется обоснованным и необходимым 

применение целого комплекса средств традиционной педагогики, элементов 

казачьей культуры и искусства, возрождающихся средств физического 

воспитания, в частности - самобытных подвижных игр. В средствах, 

основанных на казачьих народных традициях, заложены огромные возможности 

для позитивного воздействия на духовный мир людей и их физическое 

состояние. В связи с этим, существенное значение приобретает проблема 

внедрения народных игр казачества в практику физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

  На протяжении трехсот лет в России в среде казачества сформировались 

самобытные народные игры, которые развивались, передаваясь от поколения к 

поколению. Каждая игра, каждая забава имеет специфические функции, 

совершенствует физические способности, морально-волевые и духовно-

нравственные качества личности. Необходимо восстанавливать, 

популяризировать казачьи игры, адаптировать их к современным условиям 

обучения и воспитания подрастающего поколения. 

  Игровому фольклору свойственны: ярко выраженные трудовая и военно-

прикладная направленность. Как правило, в каждой казачьей семье было много 

детей. С целью воспитания будущего воина создавались разные игры, с 

помощью которых у детей вырабатывались терпение и ловкость, укреплялось 

здоровье. 



  Несмотря на некоторые различия, (донские, кубанские, терские) казак 

всегда остается казаком. Мальчиков с детства учили владеть шашкой и верховой 

езде. С помощью подвижных игр дети обучались основным видам движений, 

развивали физические качества, внимание, меткость, глазомер и другие, 

необходимые в жизни качества, отвечающие традициям воспитания воинского 

духа казаков. 

  Казачьи игры отличаются историческим и бытовым содержанием, 

юмором, находчивостью, добродушием и смекалкой. 

Во время игры дети всегда непосредственны и эмоциональны. Поэтому 

при умелом проведении подвижные игры наряду с физическим развитием 

имеют и большое воспитательное значение. Ведь игры не просто детские 

забавы - это животворный источник мышления, благородных чувств и 

стремлений. 

Общие требования к содержанию занятий по физической культуре 

с использованием народных игр казачества и к использованию игр 

в повседневной деятельности: 

-взаимосвязь игр и материалов государственных программ воспитания и 

обучения; 

-соотнесенность используемых игр с региональными особенностями; 

-соответствие казачьих игр педагогическим задачам, условиям 

проведения, уровню физического развития и физической подготовленности 

играющих. 

  Выполнение рассмотренных требований позволит добиваться более полной и 

качественной реализации регионального компонента, ориентированного на 

использование традиционных для казачества средств физкультурного 

совершенствования. 

  От правильного определения места народных игр в структуре занятия, 

степени их соответствия предъявляемым воспитательным образовательным и 

оздоровительным задачам, в конечном счете зависит качество физического 

воспитания детей. 

  Одно из важнейших условий успешного внедрения казачьих игр в 

учебно-воспитательный процесс - эффективное их проведение. Задача педагога 

- умело «подать» игру, создав предварительно необходимое настроение у 

дошколят. 

Применение народных казачьих подвижных игр позволит оптимизировать 

процесс физического воспитания, духовного и физического оздоровления детей 

в условиях нашего региона. 

  Анкетирование родителей и беседы с детьми показали недостаточный 

уровень знаний по истории казачества, но при этом отмечался интерес к 

проблеме и желание узнать новое. Поэтому я решила создать условия для 

формирования у детей элементарных представлений о культуре и традициях 

народов России через подвижную игру. 

способствовать возрождению народных подвижных игр; 

изучить старинные подвижные игры казачат; привить интерес к казачьим играм 



и положительное отношение к подвижным играм как наследию и к проявлению 

здорового образа жизни совместно с родителями, и поставила задачи: 

-формирование у детей целостного отношения к национальной культуре, 

традициям и играм; способствовать укреплению семейных связей, через 

заинтересованность содержанием темы проекта, не только детей, но и их 

родителей. 

-проведение исследовательской работы по изучению обычаев, традиций, 

игр и забав казаков с родителями и детьми; 

-привитие потребности к подвижным играм и возможности использовать 

их при организации досуга; 

-умение самостоятельно подбирать и проводить казачьи игры; 

развивать двигательную активность, физические качества, умение 

договариваться, считаться с мнением своих сверстников, соблюдать правила 

игр; 

-сохранение и укрепление здоровья; 

-воспитывать патриотические чувства, взаимопомощь, дружеские 

отношения. 

  Если ребята будут играть в подвижные казачьи игры, это позволит 

сохранить и укрепить здоровье школьников, проявит интерес к играм казаков, а 

также поможет сберечь традиции наших предков. 

 

 

 
 

 

 

 
 
 


