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Тема: «Путешествие в старину» 

Возрастная категория группы: подготовительная группа компенсирующей 

направленности. 

Форма организации: групповая. 

Тип: интегрированное. 

Цель: развитие  нравственно-патриотических чувств у дошкольников; 

знакомство с историей нашего народа, развитие воображения и тренировка 

памяти. 

Задачи: 

Образовательные: 

Знакомить детей с различными формами народной культуры на доступном 

фольклорно-этническом материале (попевки, дразнилки, считалки, 

прибаутки, игры) 

Формировать устойчивый интерес к музыкальной культуре своего народа. 

Развивающие: 

Обогащать представления детей о традициях и обычаях нашего народа. 

Знакомство с русской избой, обогащать словарный запас у детей. 

Развивать творческое мышление, память, речь, вырабатывать четкую дикцию 

в речи у детей. 

Воспитательные: 

Воспитание любви и интереса к народным песням и играм. 

Предварительная работа: 

 Знакомство с национальной старинной одеждой, бытом, фоль-

клором, устным народным творчеством. 

 Экскурсии в Ставропольский краеведческий музей историко-

культурного наследия имени Г.К. Праве. 

 

Материалы: «колесо времени», интерактивная доска, макет избы. 

Ход организованной образовательной деятельности: 

 

Воспитатель: Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами отправимся в 

путешествие в прошлое, где жили наши прабабушки и прадедушки, а 

поможет нам в этом колесо времени! Возьмитесь за ленты, мы отправляемся! 

(крутим колесо за ленточки)  Колесо крутится, а время назад бежит. 

 

Воспитатель: Мы с вами  ребята,  попали в «Русское селение» (дети 

рассматривают на экране село)  и познакомимся с русскими обычаями и 

традициями.  

В русском языке есть слово, которое трудно найти в других языках слово  

хлебосольство. Оно состоит из двух слов хлеб и  соль. Не зря говорили в 

старину «Хлеб всему голова» Хлебосольство - это древнерусский обычай он 

сохранился и до наших дней. Хлеб подносили на рушнике  (вышитом 

полотенце) Дорогих гостей встречают с хлебом, солью, надо хлеб отломить, 

посолить и скушать. (Картинка с хлебом солью). Этой традицией славится 

наш русский народ. 



Живи традиция. Живи- 

От поколения старшего 

Важны обряды и слова 

Из прошлого из нашего. 

Воспитатель: А вы, какие пословицы знаете о хлебе? 

Пословицы:  

- Хлеб всему голова. 

- Чья земля, того и хлеб. 

- Там и рай, где хлеба край. 

- Покуда есть хлеб да вода, все не беда. 

- Хлеб — батюшка, вода — матушка. 

- Без хлеба сыт не будешь. 

Воспитатель: В старину русский народ   жил не в многоэтажных домах, а в 

избах. Посмотрите, какая изба старинная, а в ней и хозяйка нас встречает. 

Видео: открывается окошко, а в ней хозяйка. 

Хозяйка: Доброго Вам здравия, расскажу вам про русскую избу. Изба - это  

деревенский дом, строили ее  из дерева, называли  срубом, потому, что 

деревья топором рубили.   Изба в основном состояла из двух комнат, крышу 

покрывали досками, либо соломой. К основному срубу пристраивали чулан 

(подвал, где хранили заготовки на зиму) и сени (коридор или прихожая), а 

про сени так спевали:  

Исполнение детьми песни «Ах вы сени»: 

Ах, вы сени, мои сени, 

Сени новые мои. 

Сени новые кленовые, решетчатые. 

Хозяйка: Так как в старину избу называли? (срубом) А пристройки какие 

делали к нему? (чулан и сени) Молодцы! Тут и сказу моему конец. 

(конец видео) 

Воспитатель: Круглый год люди трудились на полях, пахали на коне, в поле 

жали пшеницу серпами, вечерами рукодельничали: шили да вязали. В лесах 

собирали грибы и ягоды, корешки. А вы знаете, какой ароматный имбирь?! У 

нас такая есть песенка про имбирь, давайте мы ее исполним.  

Исполнение детьми песни «Патока с имбирем»: 

Патоку с имбирем, варил дядя Семеон, 

Тетушка Арина кушала, хвалила. 

А дедушка Елизар все пальчики облизал. 

Аленушка молода, калачей напекла, 

Калачи горячи, на окошко мечи. 

Налетели тут грачи, подхватили калачи! Апч-хи! 

Вот тебе и калачи! 

Воспитатель: Что мы с вами исполнили ребята? (ответы детей)  

Песню правильно, но раньше такие короткие песни  еще называли попевками 

или прибаутками.  Давайте мы с вами узнаем, что же такое попевки да 

прибаутки. Слово «прибаутка» появилось еще в древней Руси, это один из 

жанров русского народного творчества. Люди придумывали  и  распевали  



короткие мелодичные, ритмичные напевы. Прибаутками развлекали да 

потешали детей. 

Просмотр презентации  (Слайд 1) 

Воспитатель: Все народные песни и напевы связаны с какими-то моментами 

нашей жизни.  Были песни трудовые, их спевали, чтобы работа дружней 

ладилась, на праздниках пели плясовые, под них задорно плясали. На каждом 

народном гулянии или празднике пели календарные песни про весну да зиму. 

А дети очень любили дразнилки. Они отличаются шуточным характером.  

Воспитатель: Дразнилки! Часто  использовались просто ради смеха, иногда 

для того, чтобы высмеять какое-то качество : жадность, ябедничество. Если 

дразнилка смешная и необидная — то можно посмеяться вместе с друзьями.  

(Слайд 3) 

Исполнение детьми «Федорок с вершок»: 

Федорок с вершок, голова с горшок, 

Шапка колышком, ножки бревнышком. 

Воспитатель: Какие ребята вы знаете народные праздники? (ответы детей) 

В старину все люди были верующими, они верили в Бога Иисуса, ходили в 

церковь и молились. Самым священным праздником было Крещение. 

Крещение - праздник крещения Иисуса, освещение воды, купание в прорубе, 

вода в эти дни считалась лечебной. (Слайд 4) 

Воспитатель: Когда заканчивалась зима, люди весело встречали Масленицу, 

изготавливали чучело, а в конце праздника его сжигали. 

Масленица - проводы зимы и встреча весны, пекли блины, пироги ходили в 

гости друг другу устраивали гуляния, катания на конях, на санках.(Слайд 5) 

Ведущая: Весной отмечали самый светлый праздник Пасху. 

Пасха - воскрешение из мертвых Иисуса Христа – победа добра над злом. 

Пекли пасхи, куличи, красили яйца и  говорили при встречи «Христос 

воскрес!» (Слайд 6) 

Воспитатель: Одна из замечательных русских традиций  это чаепитие с 

самоваром и пирогами. Русское гостеприимство и хлебосольство всегда 

славилось на весь мир.  В праздники люди всем селом выходили за околицу и 

водили хоровод,  и это была  тоже традиция. Взявшись за руки люди 

объединялись в круг, дарили друг другу улыбки, дарили энергию радости. А 

дети смотрели на взрослых, перенимали их опыт и водили хороводы вместе с 

ними. Я предлагаю считалочкой выбрать нам ведущего для хороводной игры 

Фока. 

Шла коза по мостику и виляла хвостиком,  

Зацепилась за перила, прямо в речку угодила, 

Кто не верит это он, выходи из круга вон! 

Исполнение детьми Хороводная игра «Фока»: 

У Фоки было семь детей, семь детей, 

Семь детей, семь сыновей, семь сыновей, 

Они не пили, они не ели, друг на друга все смотрели 

Делали вот так! (смешное движение, играем 2 раза) 

2. Рефлексия:  



Воспитатель: Сегодня мы с Вами совершили путешествие в прошлое. Вам 

понравилось, ребята?  А о чем мы с вами  говорили  (о традициях нашего 

народа). Какие традиции были у русского народа? (ответы детей) Как 

называлась в старину изба? Какие народные песни вы запомнили? Что Вам 

больше всего понравилсь? 

 


