
 

 

 
 

 

 

 

 

 



Десятидневное меню приготавливаемых блюд для детей от 3 до 7 лет 

(январь – май 2022 год) 

МБДОУ д/с № 9 

 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 1 

Завтрак Макароны отварные с 

овощами 

186 
5,98 4,76 34,7 202,08 

№ 417 

Какао с молоком 

сгущенным 

180 
2,5 2,63 17,3 103,5 

№ 960 

Бутерброд с маслом 30/10 2,33 8,12 15,55 144,7 № 1 

Итого за завтрак 406 10,81 15,51 67,55 450,28  

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,1 84,6  

Итого за второй 

завтрак 

180  
0,9 0,18 18,1 84,6 

 

Обед  Суп картофельный с 

бобовыми 

200 
4,68 4,43 15,22 120,48 

№ 206 

Гуляш 50/75 14,44 14,7 5,97 208,85 № 591 

Каша рассыпчатая 

пшеничная 

150 
5,44 4,13 31,07 183,4 

№ 679 

Кисель из яблок 

сушеных 

180 
0,35 0,02 23,6 96 

№ 873 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  705 28,21 23,88 95,86 706,73  

Полдник Шницель рыбный 

натуральный 

75 
10,88 1,12 5,32 81,92 

№ 511 

Картофель отварной с 

маслом 

150/5 
3,14 4,25 25,27 152,1 

№ 692 

Овощи соленые 34 0,28 0,04 0,58 4,42  

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Чай с лимоном 180 0,15 0,04 10,2 41,7 № 944 

Итого за полдник 464 15,95 5,65 51,17 327,14  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1955 57,47 45,45 252,52 1656,55  

 



 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 2 

Завтрак Каша кукурузная  

жидкая 

200 

5,83 7,5 29,24 208,4 

№ 390 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с  сыром 30/5/15 5,75 8,9 15,46 166,25 № 3 

Итого за завтрак 430 16,78 20,9 53,3 471,65  

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47  

Итого за второй 

завтрак 

 

100 0,4 0,4 9,8 47 

 

Обед  Рассольник 

петербургский со  

сметаной 

200/8 1,85 5,33 13 106,7 № 197 

Биточки 80 13 9,85 11,6 193,02 № 608 

Свекла тушеная в 

сметанном соусе 

120 2,29 6,1 19,2 119,2 № 317 

Соус сметанный 30 0,4 1,62 1,75 23,8 № 798 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 

0,4  0,02 20,6 85,5 

№ 868 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  668 21,24 23,52 86,15 626,22  

Полдник Омлет натуральный 110  10,87  14,3 1,97  174,6 № 438 

Горошек зеленый 

консервированный 

100 

3,1 0,2 6,5 40 

 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Кофейный напиток 180 1,42 1,12 13,93 72 № 958 

Итого за полдник 410 16,89 15,82 32,2 333,6  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1808 56,91 60,87 201,29 1566,27  

 

 

 



 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 3 

Завтрак Суп молочный с крупой 

гречневой 

200 

4,94 4,16 15,92 121,9 

№ 236 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с маслом 30/10 2,33 8,12 15,55 144,7 № 1 

Итого за завтрак 420 12,47 16,78 40,07 363,6  

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47  

Итого за второй 

завтрак 

 

100 0,4 0,4 9,8 47 

 

Обед  Суп картофельный с 

клецками 

200/20 
2,21 3,21 11,42 82,8 

№ 85 

Котлета  рубленная из 

цыпленка бройлера 

80 13,08 6,5 11,1 169,02 № 668 

Рис отварной  

рассыпчатый 

146 

3,55 4,56 37,08 203,52 

№ 679 

Овощи соленые 34 0,28 0,04 0,58 4,42  

Напиток лимонный 180 0,1  0,01 10,3 43,7 № 1008 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  710 22,52 14,92 90,48 601,46  

Полдник Запеканка из творога со 

сметаной   

150/25 

30,37 10,96 23,97 319,2 

№ 469 

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 90 № 966 

Итого за полдник 355 35,57 15,46 31,17 409,2  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1785 72,56 47,79 191,36 1509,06  

 

 

 

 

 

 



 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 4 

Завтрак Каша жидкая манная 200 6,11 7,45 29,49 209,65 № 390 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с  сыром 30/5/15 5,75 8,9 15,46 166,25 № 3 

Итого за завтрак 430 17,06 20,85 53,55 472,9  

Второй 

завтрак 

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 90 № 966 

Итого за второй 

завтрак 

180 

5,2 4,5 7,2 90 

 

Обед  Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

200/5 

1,41 4,83 7,75 81,29 

№ 170 

Фрикадельки в соусе 80 11,36 8,41 12,4 163,6 № 620 

Соус томатный 30 0,34 2,06 2,55 28,13 № 792 

Картофельное пюре 150 3,4 2,72 23,15 136,1 № 299 

Салат из квашеной 

капусты 

45 0,79 2,55 1,6 33,65 № 81 

Кисель из повидла 180 0,11  21 109 № 881 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  740 20,71 21,17 68,65 649,77  

Полдник Яйцо отварное 40 4,8 4 0,24 56,5 № 424 

Икра кабачковая 100 1 7 7 97  

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Кондитерское изделие 20 1,5 2,36 14,98 83,42  

Какао с молоком 180 2,85 2,37 14,57 90,4 № 959 

Итого за полдник 360 11,65 15,93 46,59 374,32  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1910 56,22 62,68 195, 83 1674,79  

 

 

 

 

 



 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 5 

Завтрак Суп молочный с крупой 

рисовой 

200 

3,72 3,76 14,82 109 

№ 236 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с маслом 30/10 2,33 8,12 15,55 144,7 № 1 

Итого за завтрак 420 11,25 16,38 38,97 350,7  

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,1 84,6  

Итого за второй 

завтрак 

180  
0,9 0,18 18,1 84,6 

 

Обед  Суп картофельный с 

бобовыми 

200 

4,1 4,66 14,62 115,18 

№ 206 

Котлета  80 12,32 8,71 12,9 180,2 № 610 

Тушеная капуста 150 3,24 6,21 9,89 110,14 № 315 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 

0,4  0,02 20,6 85,5 

№ 868 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  660 23,36 20,2 78,01 589,02  

Полдник Оладьи дрожжевые   150 10 7,63 52,01 316,3 № 1045 

Соус молочный 

(сладкий) 
75 1,41 3,04 7,84 65,2 

№ 795 

Кофейный напиток 180 1,42 1,12 13,93 72 № 958 

Итого за полдник 405 12,83 11,79 73,78 453,5  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1865 49,94 48,78 228,7 1565,62  

 

 

 

 

 

 



 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 6 

Завтрак Каша гречневая вязкая 200 
5,56 5,76 26,48 179,2 

№ 384 

Какао с молоком 

сгущенным 

180 
2,5 2,63 17,3 103,5 

№ 960 

Бутерброд с маслом 30/10 2,33 8,12 15,55 144,7 № 1 

Итого за завтрак 420 10,39 16,51 59,33 427,4  

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,1 84,6  

Итого за второй 

завтрак 

180  
0,9 0,18 18,1 84,6 

 

Обед  Суп картофельный с 

бобовыми 

200 
4,68 4,43 15,22 120,48 

№ 206 

Мясо тушеное с соусом 47/70 14,12 13,4 5,42 192,2 № 586 

Макароны отварные 100 3,62 1,9 21,52 117,6 № 414 

Кисель из яблок 

сушеных 

180 
0,35 0,02 23,6 96 

№ 873 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  647 26,07 20,35 85,76 624,28  

Полдник Рыба тушеная в томате с 

овощами 

75/48 

14,4 6,38 3,0 127,1 

№ 486 

Картофель отварной с 

маслом 

150/5 
3,14 4,25 25,27 152,1 

№ 692 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Чай с лимоном 180 0,15 0,04 10,2 41,7 № 944 

Итого за полдник 478 19,19 10,87 48,27 367,9  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1925 58,15 48,14 231,3 1591,98  

 

 

 

 

 



 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 7 

Завтрак Суп молочный с крупой 

кукурузной 

200 

4 3,79 14,62 108,6 

№ 236 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с  сыром 30/5/15 5,75 8,9 15,46 166,25 № 3 

Итого за завтрак 430 14,95 17,19 38,68 371,85  

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47  

Итого за второй 

завтрак 

 

100 0,4 0,4 9,8 47 

 

Обед  Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

200/5 

1,41 4,83 7,75 81,29 

№ 170 

Биточки 80 13 9,85 11,6 193,02 № 608 

Свекла тушеная в 

сметанном соусе 

120 2,29 6,1 19,2 119,2 № 317 

Соус сметанный 30 0,4 1,62 1,75 23,8 № 798 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 

0,4  0,02 20,6 85,5 

№ 868 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  665 20,8 23,02 80,9 600,81  

Полдник Омлет натуральный 110  10,87  14,3 1,97  174,6 № 438 

Икра кабачковая 100 1 7 7 97  

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Кофейный напиток 180 1,42 1,12 13,93 72 № 958 

Итого за полдник 410 14,79 22,62 32,7 390,6  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1805 52,54 63,46 181,92 1498,06  

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 8 

Завтрак Каша жидкая 

геркулесовая 

   

200 7,03 8,8 28,04 219,7 

№ 390 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с маслом 30/10 2,33 8,12 15,55 144,7 № 1 

Итого за завтрак 420 14,56 21,42 52,19 461,4  

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47  

Итого за второй 

завтрак 

 

100 0,4 0,4 9,8 47 

 

Обед  Суп картофельный с 

клецками 

200/20 
2,21 3,21 11,42 82,8 

№ 85 

Котлета  рубленная из 

цыпленка бройлера 

80 13,08 6,5 11,1 169,02 № 668 

Рис отварной  

рассыпчатый 

146 

3,55 4,56 37,08 203,52 

№ 679 

Овощи соленые 34 0,28 0,04 0,58 4,42  

Напиток лимонный 180 0,1  0,01 10,3 43,7 № 1008 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  710 22,52 14,92 90,48 601,46  

Полдник Вареники ленивые 

отварные со сметаной 

 

165/20 27,5 9,1 23,95 289,5 

№ 462 

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 90 № 966 

Итого за полдник 365 32,7 13,6 31,15 379,5  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1795 71,78 50,57 203,46 1577,16  

 

 

 

 

 

 

 



 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 9 

Завтрак Суп молочный с крупой 

гречневой 

 

200 4,94 4,16 15,92 121,9 

№ 236 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с  сыром 30/5/15 5,75 8,9 15,46 166,25 № 3 

Итого за завтрак 430 15,89 17,56 39,98 385,15  

Второй 

завтрак 

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 90 № 966 

Итого за второй 

завтрак 

180 

5,2 4,5 7,2 90 

 

Обед  Суп картофельный с 

крупой 

 

200 1,6 2,27 12,8 75,6 

№ 204 

Котлета  80 12,32 8,71 12,9 180,2 № 610 

Тушеная капуста 150 3,24 6,21 9,89 110,14 № 315 

Кисель из повидла 180 0,11  21 109 № 881 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  665 20,57 17,79 76,59 572,94  

Полдник Фрикадельки рыбные в 

томатном соусе 

 

75 8,59 1,1 5,69 67,6 

№ 517 

Соус томатный 30 0,34 2,06 2,55 28,13 № 792 

Картофельное пюре 150 3,4 2,72 23,15 136,1 № 299 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Чай с лимоном 180 0,15 0,04 10,2 41,7 № 944 

Итого за полдник 455 13,98 6,12 51,39 320,53  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1925 57,24 46,2 195 1453,42  

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 10 

Завтрак Каша жидкая манная 200 6,11 7,45 29,49 209,65 № 390 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с маслом 30/10 2,33 8,12 15,55 144,7 № 1 

Итого за завтрак 420 13,64 20,07 53,64 451,35  

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,1 84,6  

Итого за второй 

завтрак 

180 
0,9 0,18 18,1 84,6 

 

Обед  Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

200/5 

1,41 4,83 7,75 81,29 

№ 170 

Шницель 80 13,18 10,03 11,7 195,87 № 608 

Картофельное пюре 150 3,4 2,72 23,15 136,1 № 299 

Салат из квашеной 

капусты 

45 0,79 2,55 1,6 33,65 № 81 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 

0,4  0,02 20,6 85,5 

№ 868 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  710 22,48 20,75 84,8 630,41  

Полдник Оладьи дрожжевые   150 10 7,63 52,01 316,3 № 1045 

Соус молочный 

(сладкий) 
75 1,41 3,04 7,84 65,2 

№ 795 

Какао с молоком 180 2,85 2,37 14,57 90,4 № 959 

Итого за полдник 405 14,26 13,04 74,42 471,9  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1915 52,88 54,27 250,8 1726,06  

 


