
 

 

 

 

 

 

 

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ с 3 до 7 лет 

 

муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения  

детского сада комбинированного вида № 9  

города Ставрополя 

(лето - осень 2022 года) 

 
(меню составлено на основе «Сборника рецептур блюд и кулинарных 

изделий: Для предприятий общественного питания», 

автор составитель А.И. Здобнов, В.А. Цыганенко. 

– Киев; ООО «Издательство Арий», М.: ИКТЦ «Лада», 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  МБДОУ д/с № 9 

_____________Т.В. Плотникова 
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Десятидневное меню приготавливаемых блюд для детей от 3 до 7 лет 

(июнь - октябрь 2022 год) 

МБДОУ д/с № 9 

 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 1 

Завтрак Макароны отварные с 

овощами 

186 
5,98 4,76 34,7 202,08 

№ 417 

Какао с молоком 

сгущенным 

180 
2,5 2,63 17,3 103,5 

№ 960 

Бутерброд с маслом 30/5 2,29 4,47 15,48 111,6 № 1 

Итого за завтрак 401 10,77 11,86 67,48 417,18  

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,1 84,6  

Итого за второй 

завтрак 

180  
0,9 0,18 18,1 84,6 

 

Обед  Суп картофельный с 

бобовыми 

200 
4,68 4,43 15,22 120,48 

№ 206 

Гуляш 50/75 14,44 14,7 5,97 208,85 № 591 

Каша рассыпчатая 

пшеничная 

150 
5,44 4,13 31,07 183,4 

№ 679 

Кисель из яблок 

сушеных 

180 
0,35 0,02 23,6 96 

№ 873 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  705 28,21 23,88 95,86 706,73  

Полдник Шницель рыбный 

натуральный 

75 
10,88 1,12 5,32 81,92 

№ 511 

Картофельное пюре 150 3,4 2,72 23,15 136,1 № 299 

Овощи свежие 42 0,3 0,04 0,6 4,6  

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Чай с лимоном 180 0,15 0,04 10,2 41,7 № 944 

Итого за полдник 467 16,23 4,12 49,07 311,32  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1953 57,71 40,27 250,35 1607,63  



 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 2 

Завтрак Каша кукурузная  

жидкая 

200 

5,83 7,5 29,24 208,4 

№ 390 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с  сыром 30/5/15 5,75 8,9 15,46 166,25 № 3 

Итого за завтрак 430 16,78 20,9 53,3 471,65  

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47  

Итого за второй 

завтрак 

 

100 0,4 0,4 9,8 47 

 

Обед  Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

200/5 
1,41 4,83 7,75 81,29 

№ 170 

Биточки 80 13 9,85 11,6 193,02 № 608 

Свекла тушеная в 

сметанном соусе 

120 2,29 6,1 19,2 119,2 № 317 

Соус сметанный 30 0,4 1,62 1,75 23,8 № 798 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 

0,4  0,02 20,6 85,5 

№ 868 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  665 20,8 23,02 80,9 600,81  

Полдник Омлет натуральный 110  10,87  14,3 1,97  174,6 № 438 

Горошек зеленый 

консервированный 

100 

3,1 0,2 6,5 40 

 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Кофейный напиток 180 1,42 1,12 13,93 72 № 958 

Итого за полдник 410 16,89 15,82 32,2 333,6  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1805 56,47 60,37 196,04 1540,86  

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 3 

Завтрак Суп молочный с крупой 

гречневой 

200 

4,94 4,16 15,92 121,9 

№ 236 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с маслом 30/5 2,29 4,47 15,48 111,6 № 1 

Итого за завтрак 415 12,43 13,13 40 330,5  

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47  

Итого за второй 

завтрак 

 

100 0,4 0,4 9,8 47 

 

Обед  Суп картофельный с 

клецками 

200/20 
2,21 3,21 11,42 82,8 

№ 85 

Котлета  рубленная из 

цыпленка бройлера 

80 13,08 6,5 11,1 169,02 № 668 

Рис отварной  

рассыпчатый 

146 

3,55 4,56 37,08 203,52 

№ 679 

Овощи свежие 42 0,3 0,04 0,6 4,6  

Компот из яблок и слив 180 0,17  13,72 55,8 № 861 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  718 22,61 14,91 93,92 613,74  

Полдник Запеканка из творога с 

соусом молочным 

сладким 

150/75 

30,37 10,96 23,97 319,2 

№ 469 

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 90 № 966 

Кондитерское изделие  50 3,7 6 37,4 208  

Итого за полдник 455 39,27 21,46 68,57 617,2  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1888 76,31 50,13 232,13 1696,24  

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 4 

Завтрак Каша жидкая манная 200 6,11 7,45 29,49 209,65 № 390 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с  сыром 30/5/15 5,75 8,9 15,46 166,25 № 3 

Итого за завтрак 430 17,06 20,85 53,55 472,9  

Второй 

завтрак 

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 90 № 966 

Итого за второй 

завтрак 

180 

5,2 4,5 7,2 90 

 

Обед  Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

200/5 

1,41 4,83 7,75 81,29 

№ 170 

Фрикадельки в соусе 80 11,36 8,41 12,4 163,6 № 620 

Соус томатный 30 0,34 2,06 2,55 28,13 № 792 

Картофельное пюре 150 3,4 2,72 23,15 136,1 № 299 

Овощи свежие 42 0,3 0,04 0,6 4,6  

Кисель из повидла 180 0,11  21 109 № 881 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  737 20,22 18,66 87,45 620,72  

Полдник Яйцо отварное 40 4,8 4 0,24 56,5 № 424 

Икра кабачковая 100 1 7 7 97  

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Крендель сахарный 70 6,22 5,05 39,07 226,7 № 460 

Какао с молоком 180 2,85 2,37 14,57 90,4 № 959 

Итого за полдник 410 16,37 18,62 70,68 517,6  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1957 60,45 62,86 238,72 1789,02  

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 5 

Завтрак Суп молочный с крупой 

рисовой 

200 

3,72 3,76 14,82 109 

№ 236 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с маслом 30/5 2,29 4,47 15,48 111,6 № 1 

Итого за завтрак 415 11,21 12,73 38,9 317,6  

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,1 84,6  

Итого за второй 

завтрак 

180  
0,9 0,18 18,1 84,6 

 

Обед  Суп картофельный с 

бобовыми 

200 

4,1 4,66 14,62 115,18 

№ 206 

Котлета  80 12,32 8,71 12,9 180,2 № 610 

Тушеная капуста 150 3,24 6,21 9,89 110,14 № 315 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 

0,4  0,02 20,6 85,5 

№ 868 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  660 23,36 20,2 78,01 589,02  

Полдник Каша жидкая 

геркулесовая 

200 

7,03 8,8 28,04 219,7 

№ 390 

Кондитерское изделие  50 3,7 6 37,4 208  

Кофейный напиток 180 1,42 1,12 13,93 72 № 958 

Итого за полдник 430 12,15 15,92 79,37 499,7  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1885 49,22 49,26 234,22 1578,72  

 

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 6 

Завтрак Каша гречневая вязкая 200 
5,56 5,76 26,48 179,2 

№ 384 

Какао с молоком 

сгущенным 

180 
2,5 2,63 17,3 103,5 

№ 960 

Бутерброд с маслом 30/5 2,29 4,47 15,48 111,6 № 1 

Итого за завтрак 420 10,35 12,86 59,26 394,3  

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,1 84,6  

Итого за второй 

завтрак 

180  
0,9 0,18 18,1 84,6 

 

Обед  Суп картофельный с 

бобовыми 

200 
4,68 4,43 15,22 120,48 

№ 206 

Мясо тушеное с соусом 47/70 14,12 13,4 5,42 192,2 № 586 

Макароны отварные 100 3,62 1,9 21,52 117,6 № 414 

Кисель из яблок 

сушеных 

180 
0,35 0,02 23,6 96 

№ 873 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  647 26,07 20,35 85,76 624,28  

Полдник Шницель рыбный 

натуральный 

75 
10,88 1,12 5,32 81,92 

№ 511 

Картофельное пюре 150 3,4 2,72 23,15 136,1 № 299 

Овощи свежие 42 0,3 0,04 0,6 4,6  

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Чай с лимоном 180 0,15 0,04 10,2 41,7 № 944 

Итого за полдник 467 16,23 4,12 49,07 311,32  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1909 55,15 37,74 232,03 1502,3  

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 7 

Завтрак Суп молочный с крупой 

кукурузной 

200 

4 3,79 14,62 108,6 

№ 236 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с  сыром 30/5/15 5,75 8,9 15,46 166,25 № 3 

Итого за завтрак 430 14,95 17,19 38,68 371,85  

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47  

Итого за второй 

завтрак 

 

100 0,4 0,4 9,8 47 

 

Обед  Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

200/5 

1,41 4,83 7,75 81,29 

№ 170 

Шницель 80 13,18 10,03 11,7 195,87 № 608 

Свекла тушеная в 

сметанном соусе 

120 2,29 6,1 19,2 119,2 № 317 

Соус сметанный 30 0,4 1,62 1,75 23,8 № 798 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 

0,4  0,02 20,6 85,5 
№ 868 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  665 20,98 23,2 81 505,66  

Полдник Омлет натуральный 110  10,87  14,3 1,97  174,6 № 438 

Кабачки тушеные в 

сметане 

150 1,53 19,5 11,24 118,1 № 713 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Кофейный напиток 180 1,42 1,12 13,93 72 № 958 

Итого за полдник 460 15,32 35,12 36,94 411,7  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1855 53,25 76,14 186,26 1424,01  

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 8 

Завтрак Каша жидкая 

геркулесовая 

   

200 7,03 8,8 28,04 219,7 

№ 390 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с маслом 30/5 2,29 4,47 15,48 111,6 № 1 

Итого за завтрак 415 14,52 17,77 52,12 428,3  

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47  

Итого за второй 

завтрак 

 

100 0,4 0,4 9,8 47 

 

Обед  Суп картофельный с 

клецками 

200/20 
2,21 3,21 11,42 82,8 

№ 85 

Котлета  рубленная из 

цыпленка бройлера 

80 13,08 6,5 11,1 169,02 № 668 

Рис отварной  

рассыпчатый 

146 

3,55 4,56 37,08 203,52 

№ 679 

Овощи свежие 42 0,3 0,04 0,6 4,6  

Компот из яблок и слив 180 0,17  13,72 55,8 № 861 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  718 22,61 14,91 93,38 613,74  

Полдник Вареники ленивые 

отварные со сметаной 

 

165/20 27,5 9,1 23,95 289,5 

№ 462 

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 90 № 966 

Кондитерское изделие  50 3,7 6 37,4 208  

Итого за полдник 415 36,4 19,6 68,55 587,5  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1848 75,53 52,91 243,69 1764,34  

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 9 

Завтрак Суп молочный с крупой 

гречневой 

 

200 4,94 4,16 15,92 121,9 

№ 236 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с  сыром 30/5/15 5,75 8,9 15,46 166,25 № 3 

Итого за завтрак 430 15,89 17,56 39,98 385,15  

Второй 

завтрак 

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 90 № 966 

Итого за второй 

завтрак 

180 

5,2 4,5 7,2 90 

 

Обед  Суп картофельный с 

крупой 

 

200 1,6 2,27 12,8 75,6 

№ 204 

Котлета  80 12,32 8,71 12,9 180,2 № 610 

Тушеная капуста 150 3,24 6,21 9,89 110,14 № 315 

Кисель из повидла 180 0,11  21 109 № 881 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  660 20,57 17,79 76,59 572,94  

Полдник Фрикадельки рыбные в 

томатном соусе 

 

75 8,59 1,1 5,69 67,6 

№ 517 

Соус томатный 30 0,34 2,06 2,55 28,13 № 792 

Картофельное пюре 150 3,4 2,72 23,15 136,1 № 299 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Чай с лимоном 180 0,15 0,04 10,2 41,7 № 944 

Итого за полдник 455 13,98 6,12 51,39 320,53  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1925 57,24 46,2 195 1453,42  

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 10 

Завтрак Каша жидкая манная 200 6,11 7,45 29,49 209,65 № 390 

Молоко кипяченое 180 5,2 4,5 8,6 97 № 965 

Бутерброд с маслом 30/5 2,29 4,47 15,48 111,6 № 1 

Итого за завтрак 415 13,6 30,02 53,57 418,25  

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,1 84,6  

Итого за второй 

завтрак 

180 
0,9 0,18 18,1 84,6 

 

Обед  Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

200/5 

1,41 4,83 7,75 81,29 

№ 170 

Фрикадельки из 

цыпленка бройлера 

80 12,23 8,4 6,74 158,93 № 673 

Картофельное пюре 150 3,4 2,72 23,15 136,1 № 299 

Овощи свежие 42 0,3 0,04 0,6 4,6  

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 

0,4  0,02 20,6 85,5 

№ 868 

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 20 98  

Итого за обед  707 21,04 16,61 78,84 564,42  

Полдник Оладьи дрожжевые   200 13,1 9,94 68,64 419,7 № 1045 

Соус молочный 

(сладкий) 
75 1,41 3,04 7,84 65,2 

№ 795 

Какао с молоком 180 2,85 2,37 14,57 90,4 № 959 

Итого за полдник 455 17,36 15,35 91,05 575,3  

Ужин Чай с сахаром 180 0,1 0,03 10,04 40,8 № 943 

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47  

Итого за ужин 200 1,6 0,23 19,84 87,8  

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1927 54,5 62,39 261,4 1730,37  
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