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ПОЛОЖЕНИЕ 

О КЛУБЕ «К ЗДОРОВОЙ СЕМЬЕ ЧЕРЕЗ ДЕТСКИЙ САД» 

 

1. Общие положения 

1.1. Клуб «К здоровой семье через детский сад» (далее Клуб) является 

дополнительным компонентом воспитательно-образовательного процесса, 

где родители и педагоги муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 9 

города Ставрополя (далее Учреждение) могут получать знания и развивать 

свои умения в области физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

чтобы в дальнейшем объединить свои усилия и обеспечить ребенку в 

учреждении и семье медико-социальные условия для укрепления здоровья 

и снижения заболеваемости детей, сформировать у него навыки здорового 

образа жизни. 

1.2. Работа клуба осуществляется в соответствии с законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», Конвенции о правах ребенка, 

Уставом учреждения, настоящим Положением. 

1.3. Участниками Клуба являются педагоги, медицинские работники 

учреждения, родители (законные представители) воспитанников. 

1.4. Заведующий Учреждения своим приказом закрепляет за каждым 

специалистом определенное направление работы. 

1.5. Основные принципы работы Клуба: 

 открытости; 

 паритетности; 

 добровольности; 

 развивающего диалога; 

 конфиденциальности; 

 индивидуального подхода; 

 системности; 

 активности, деятельности; 

 постоянства обратной связи; 

 преемственности. 

 

2. Цели и основные задачи Клуба 

2.1. Проведение целенаправленной работы среди родительской 

общественности по пропаганде здорового образа жизни, необходимости по 

выполнению общегигиенических требований, рационального режима для 

полноценного сбалансированного питания, закаливания, воздушного и 

температурного режима. 



2.2. Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-

оздоровительной работы в учреждении. 

2.3. Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления. 

2.4. Организация мероприятий по обмену опытом среди родителей. 

2.5. Использование здоровьесберегающих технологий в педагогическом 

процессе учреждения и дома. 

 

3. Основные направления деятельности Клуба 

 пропаганда положительного опыта семейного воспитания; 

 развитие новых форм общественно-семейного взаимодействия в 

области сохранения и укрепления здоровья всех участников 

воспитательно-образовательного процесса; 

 повышение педагогических и медицинских знаний; 

 оказание помощи семье в выполнении воспитательных и 

оздоровительных функций. 

 

4. Содержание работы Клуба 

4.1. Активное участие родителей в жизни ребенка не только дома, но и в 

детском саду. 

4.2. Оказание помощи родителям со стороны педагогов  и медицинских 

работников в сохранении и укреплении собственного здоровья и здоровья 

своих детей. 

4.3. Пропаганда педагогических и медицинских знаний. 
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